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,Smooth” Sommer

Einfach & schnell alles in den Hix‘r geben und den Sommer mit einem

Sennenscheln - !?
old - Frische

1 Mango, reif =
. Twlngo .
1 Banane —_—
Brise
1 orangensaft TO A GO —_—
1 Naturicahurt ——— ¥% Ananas
- ,L'_': = 40 g Heidelbeeren 1 Apfel
< E ionig
: 85 g Himbeeren o Bananen

1 TL Zitronensaft
1. Eiswiirfel)
1 TL Honig

Flir einen

Getrink genieflen! 2 >

leckeren und vitaminreich

Pflegedienst GmbH
Birgit Kessler

Ambulanter

30 g Erdbeeren 2 Kiwis
200 ml Qrangensaft

1 Handvoll Minze

230 g Naturjoghurt






